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La Fondation UVED (Université Virtuelle Environnement & Développement durable) 
accompagne les établissements d'enseignement supérieur et de recherche à intégrer les 
enjeux de la transition écologique et sociale dans leur offre de formation. UVED apporte un 
complément pédagogique aux formations des établissements d'enseignement supérieur : elle 
met à disposition des enseignants et enseignants-chercheurs des contenus et des outils 
pédagogiques validés scientifiquement (ressources labellisées) à utiliser comme supports ou 
comme compléments à leurs enseignements et propose aux étudiants des compléments de 
cours. Afin de rendre le savoir accessible à tous gratuitement, et de sensibiliser, d'informer, 
d’éduquer et de former le plus grand nombre de citoyens, UVED produit et coordonne 
également des MOOC sur les grands défis sociétaux et problématiques environnementales. 
UVED assure également une fonction de recensement et de référencement des ressources 
existantes dans le domaine en vue d’offrir une visibilité nationale et internationale aux 
productions des établissements (ressources valorisées). UVED contribue ainsi à la valorisation 
du patrimoine pédagogique numérique du domaine. 
  
UVED vous propose de découvrir une sélection de ressources autour de la thématique : 
 
 

 

“Sobriété et Développement durable” 
 
  

  

  

 
 

 

  

 

Dans le troisième volet de son sixième rapport d'évaluation (2022), le GIEC souligne que la 
sobriété est un levier nécessaire pour accélérer la lutte contre le dérèglement climatique. Cette 
sobriété, ainsi que d'autres concepts qui lui sont apparentés comme par exemple la 
décroissance, sont présents depuis plusieurs décennies dans les débats liés au 
développement durable. Ce Focus vous propose d'approfondir ces questions. 

 
 

 

Satisfaction des besoins fondamentaux et limites planétaires 
 

 
 
  

 
  

  

   

 

  

 
 

 

MOOC Objectifs de Développement Durable / 
Ressource labellisée UVED 

 
 

 

 

  

  

  

 

MOOC Objectifs de Développement Durable / 
Ressource labellisée UVED 

 
 

 

  



Le "doughnut" entre plancher social et 
plafond écologique (10'35) 

 
 

UVED 
 
 

Jean Merckaert, ancien rédacteur en chef de 
la Revue Projet, explique pourquoi la 
représentation du "doughnut" est souvent 
utilisée quand on parle des Objectifs de 
Développement Durable (ODD). Il décrit ce 
que serait un espace "juste et sûr pour 
l'Humanité" et montre l'ampleur du défi, qui 
invite notamment à réduire fortement les 
inégalités. 

 

 

 

 
   

L'épuisement des ressources naturelles 
et la perturbation des grands cycles 

terrestres (8'35) 
 
 

UVED 
 
 

Nicolas Viovy, ingénieur au Commissariat à 
l'énergie atomique et aux énergies 
alternatives (CEA), présente les grandes 
problématiques liées à la finitude des 
ressources naturelles, qu'elles soient 
minérales ou biologiques, et à la perturbation 
des grands cycles biogéochimiques de la 
Terre, en particulier celui du carbone. 

 

 

 

 
    

 
 

 

  

 
 

 

MOOC Economie circulaire & Innovation / 
Ressource labellisée UVED 

 
 

 

La finitude des ressources (13'30) 
 
 

UVED 
 
 

Dominique Bourg, professeur ordinaire à 
l'université de Lausanne, s'intéresse à la 
finitude des ressources, en se focalisant sur 
les questions d'énergies fossiles et de métaux. 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

MOOC Environnemente & Développement 
durable / Ressource labellisée UVED 

 
 

 

L'équation de Kaya (7'47) 
 
 

UVED 
 
 

Sébastien Ménecier, maître de conférence à 
l'université Clermont Auvergne, présente 
l'équation proposée par l'économiste Y. Kaya. 
Cette équation met en avant différents 
facteurs permettant d'appréhender l'impact 
des activités humaines sur l'environnement.  

 

 

 

 
  

  

  

 
 

 
 
 
 
 
  
     

Voir la vidéo Voir la vidéo 

Voir la vidéo 

Voir la vidéo 

https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XU-30107hWPlzt6WmPkWFuV35_X-UKDPOQKxmJCZ0S1jquab8jwUL1iIIcgNIDF601hJ7ymaQO-cFK4Zuu3jc9ESY2a0srN9NA2VM_8jhZEU78sByHJHkp8DobNfpP3PxRd9Y7YEsM8G3WhyeFrBK4ud7OqE-Z6HujoNSKFbeMMkm3icsDlY-yVP8bU6s4PtHutobVkxMOuu_DqPjGrQzXyNtU83nnnzRX6Dh6ycqOji8OHLimorjZ_zSySkknSnMjjaKSLmxhU7cGif9ircVwuW0xjv
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/5YykLv80ufMtpQvu-U9Z3YdQbPqNkF6RkTDXYyl1-0iZBuJC4foJmeGkp_bqhWwWFsZ3HOiGr3XY4V1iXwICOhRmNuOoSiQtukLpKSZZ67rRbfLmf-WdAxDfEwT0O3itA3Qe_y--MIbbuuNzg5hM7lIyjr1r5ApQUKXr4pwtk7RB6eeZMIwnfPBUyKltDWvQYpZo01MSzkvKuM40JEI9YjRF2j8FhsCiP4s-nszuMzYWYZlqshbOtKoXfaLz7_ihEtuxnYNhazOzlvvhjYjUjbjZ5Hp1j5Pnl6U7bf1Resr7EUojveav8W7OKclco0eZRAc
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LfSwtAJHxt5fVTxYCIrzoldozSiQ36WrPV5pYR9RRtTr9elDBjqZ5FmcOAuF6QJnwaGqoLtwoVkMFE6ahzSweOZbnjZf63u7TwFABOW6yOTQQJ2SrggPzPFM9uYcgkk1QsKd8x6NoK9uCPgkPpGxL89qA7jU_m75VD06Cjc1B4CzzIgMFtrXMv7dODcbe7SQf-0CZttabREwYS6LgCQNFqzHcJ3dwDVWh3QZO_NnsiiTNRu9ngIdzw
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/u1BSTmrN8UrmMj9dmpRJR6z6mWYQRDCL4UGrKvoX6uJQNfAf7Ne8T12P_YjmikSOgvAmdjmacEdDr2qYpOXTGG4mTMnVD3Pf79iSug4cB5RzswHEsEJLhDeUYMP6VD6iEre4UapSKZAoqKHCvlGXv70Sb6mAZXCRPNKIp2L0gofkANdC7vIFFAbMDcIMgX8f2NadK0qaOuw_Gr4A_3364s5K0wpCLrTGaldQ6oIwWg


Les limites de la croissance 
 

 
 
  

 
     

 

  

 
 

 

MOOC Environnemente & Développement 
durable / Ressource labellisée UVED 

 
 

 

Le rapport Meadows (1972) (7'29) 
 
 

UVED 
 
 

Arnaud Diemer, maître de conférences à 
l'université Clermont Auvergne, présente le 
rapport Meadows Limits to growth, son 
contexte, à savoir le début des années 1970, 
son architecture, son rôle dans l'émergence 
du concept de développement durable, mais 
aussi les réactions qu'il a suscitées chez 
plusieurs économistes. 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

MOOC Economie circulaire & Innovation / 
Ressource labellisée UVED 

 
 

 

Croissance économique et recyclage 
des matières (13'48) 

 
 

UVED 
 
 

François Grosse, ancien fondateur de Forcity, 
analyse l'impact du recyclage sur la 
consommation de matières premières dans le 
cadre d'une économie en croissance. Il 
montre qu'un fort taux de recyclage, 
indispensable, ne pourra permettre de 
retarder l'épuisement des ressources que si le 
taux de croissance des consommations reste 
inférieur à 1% par an. 

 

 

 

 
  

  

  

 
 

 

  

 
 

 

MOOC Environnemente & Développement durable 
/ Ressource labellisée UVED 

 
 

 

Le développement durable vu par les 
économistes : durabilité faible ou 

durabilité forte ? (14'31) 
 
 

UVED 
 
 

Franck-Dominique Vivien, professeur à 
l'université de Reims Champagne 
Ardenne,  montre que le développement 

  
  

  

 

MOOC Environnemente & Développement 
durable / Ressource labellisée UVED 

 
 

 

La décroissance ou les limites du 
développement durable (8'47) 

 
 

UVED 
 
 

Luc Sémal, maître de conférences au 
Muséum national d'Histoire naturelle, apporte 
des éléments de cadrage au sujet de la 
décroissance : son origine dans les années 

  

Voir la vidéo 

Voir la vidéo 

https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3PA9467FbAeLxkxdCD11nwuk0sOnFCQccmfaFcqBFaz6ctuxyDBcGDY8oVCae44C6KdV_qHOtSOQgM6Xb4AXADcZno4liRGBYfwsgn-IPra4kA03Yv0wDb-V0C46jh1pYURbDCuDzdZ2Xaeyy_mLQbYRBOYg11yYHfpvxmNDF5t0drT3kglzpedJdBRCL9JZvzbdtIiERWCPCdzNdxsNyQd_FE8AxpQKyKeIBOEnpBinJtAwqw
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/BtChCxgb4dYvywjTsDeh4dMLNu0iU7C8HKNo3undi_JuBTP-DbRQjewNRmskZeS76I08qB6I6Up_oxp8mx0KX0QK5ClVCfLTYnUOhTjAxXPqOiu6METasN_4Uc7Y-WYDUmVsIR8XOM1Pj8bDHLeCnjIYdNexKedMBfYHUoamA5a7vHkYYA-f8zTQkKgty3QdSodedRUST3C-iPwY1vf-j256oMmuZs0cw5sx1ps7lAHvTH5v7PvEeeJWY4Wfzr0EB1H2qBuuyyu14x6sCw


durable est un sujet de controverse chez les 
économistes depuis les années 1970, et que 
ce débat se cristallise autour de 2 notions : la 
durabilité faible et la durabilité forte.  

 

 

 

 
   

70, la naissance d'un mouvement social au 
début des années 2000, et bien sûr le sens 
accordé à ce concept. 

 

 

 

 
   

 

 
 

 
  

 

La sobriété : principes et acceptabilité sociale 
 

 
 
  

 
  

  

   

 

  

 
 

 

Ressource externe 
 
 

 

Qu'est-ce que la décroissance ? (19'49) 
 
 

Chaîne Youtube Timothée Parrique 
 
 

Timothée Parrique, auteur de la thèse "The 
Political Economy of Degrowth" (Université 
Clermont Auvergne, 2019), est invité aux 
Ateliers du Shift Project en 2021, pour 
expliquer ce qu'est la décroissance et quels en 
sont les principes.  

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

Ressource valorisée 
 
 

 

Sobriété énergétique, vertu ostentatoire 
ou pilier indispensable à la transition ? 

(2H19) 
 
 

Université Paris Dauphine 
 
 

Le Master Energie Finance Carbone (EFC) de 
l’Université Paris Dauphine-PSL a organisé 2 
tables rondes sur la sobriété énergétique. La 
première porte sur l’Institutionnalisation de la 
sobriété et la seconde se penche sur le lien 
entre sobriété et prospérité économique. 

 

 

 

 
  

  

  

 
 
   

 
 

Voir la vidéo 
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https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8pPNMg-aO357SaDzrDuJHb27K2UPBHhXfHHjBMzJbZhU4DOoKJ49lNooBWudwozIZEOsHglAvNZJBBNWOoyXUHVmjC4iZ-7nXsKwcmHiqReqXwCGuE_TNp4uFrW0o_7NMW-hpcZgDJ-S-MKceN4IQ4d8Z8jTQaGi36KeYnkfd_LnlCJ9uY8ZJd2apIUaA6tHVoYUyxWCJq11Xmzxxbu2VT97EtXoUyAlsAtGgi37PhpUN9NWWsqy0qTxu-0AsmcdS4mnB6gSh4P8029V0keavXszDqmlmRkUOG_hRa5iO_XXNm7AQxTF0sX4t4FnTx9-Tg5E
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/wNjmM8geIkWxM1T9f5uwlZbxPNIyNpelcAOevJcfalzqXgZlkW1soVrHCKW5FRtxgZdChFObE8462yp71Kn7VHGN7uiU6W9R-VzFUDsetqPia5_F1VcVa3yNkgQsV8xz9lI1DyYfo-97y1ZzJvJlPGp9Ud2lOYfBUKZyX5MSf0UStdXSbZe77TksvH4i4JvXWk8On0EmiPsB7jOQGT7ZOsVD3ymIfrgOiJdV7QaaPfnb5TfPILbdZ_XC3MuJo4vd56RE5z7RcJFdizG2EPoiw4-if4yi
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/2eXj097c_Y8hG8yLPpirhRoUXGJ6wBKp8XZTVaRx8xXtPTjPwjCNnUkZc28VXKVHjVQDWAIPZdAbwPHzzyRC3gTF4YLxXCuAkoqZ7sTFgWYtDS_CRAm2l1JomSVkkWUYDQ8SKDVFhcvbmPk9kSCtzh5lXr7FgNCN2aEH8Lxoj9_F4wu7oKwD_FBFDnbhYoWaarZCRtKbvaIrgJ8ZvC9k4fj2LIt7
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/cJi5yOzAoMSMUuRBDoyJbyllTjCOcSeDgppe2pOHuTrkmEunFUyX8MT92iyPBQXzO2cdVStsWT1gI3dl6NOHzAeUZyxF1tLo_UgCNKMWDw8cXrtwvUADF3Q5-tGL6BwIY3IItWHH1m3C5SOIC64T5ynMjLkgUQcPoqlZ-26ujQaxufJHkd8_DFWBvgtKisGfjfN3ddZUGbm4QNyUqM9jL5gsxPafynhfHZo0yRuPbjM_2jypkP4Vv3xFO_nvdAYhy8E6tB2-688Ib7xgygR5A0qzywHMxjVv5kwTKfM9RGPHB2b_uwwaq4u_U1C_


  

 
 

 

Ressource valorisée 
 
 

 

De l'ébriété à la sobriété énergétique : 
penser le monde de l'après-carbone 

(1H29) 
 
 

Université de Lille 
 
 

Barbara Nicoloso, directrice de Virage 
Énergie, intervient pour l'association l'Esprit 
d'Archimède, liée à l'université de Lille. Elle 
présente la sobriété énergétique comme une 
démarche volontaire et organisée de réduction 
des consommations d’énergie et des 
ressources naturelles, soutenue par des 
changements de modes de vie, de normes 
sociales et d’organisations collectives. 

 

 

 

 
  

  

 

  
 

  
 

 

 
 

 

  

 

La sobriété dans les scénarios de transition écologique : quelques 
exemples 
 

 
 
  

 
  

  

   

 

  

 
 

 

Ressource valorisée 
 
 

 

La sobriété, fil vert de la transformation  
 
 

Comité 21 
 
 

Cette note du Comité 21 décline l’histoire de 
la notion de sobriété et sa portée nouvelle 
dans notre époque. La sobriété ne peut 
s’incarner que si les acteurs s’en emparent. 
Entre contrainte et opportunité, quel est le rôle 

  

  

  

 

Ressource valorisée 
 
 

 

L'impératif de la sobriété numérique 
(44'49) 

 
 

IMT 
 
 

Fabrice Flipo, professeur de philosophie 
politique et sociale à l'IMT-BS, présente son 
livre L’impératif de la sobriété numérique : 
l’enjeu des modes de vie. La sobriété 
numérique est un « équilibre des usages 

  

Voir la vidéo 

https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/44nQTkvFVY5Dxkoy84Tv7LqDnPsLoQggGKg4E62e-QaA33y7oVOyDQrCPL4UDbN9wSWUc8x7Ul5b4A3LmLTOzR8aH4z4Ag5gPH6EtofaCk94u1wL8p0UXVDbtwkScQ6NuI8EU0-qhsU5QPO-Q5u_ka9ACDQndN30gde57gP7erYkkdc9C53Z3uUdp8BVOtLonBi1Dj3GOtDJ6gKfuh_1LHl9oZynEKz59tb3kAs3W-Pjv92_FDF38SSK2RTGWLrAzNKfPQ-yyW-5AgkDtvvbuGxTvluLXuVuhg6i-hRdLfBdWoGtcV0


des entreprises et des territoires dans 
l’émergence d’une société sobre ? 

 

 

 

 
   

numériques par rapport à la planète, à ses 
habitants ».  

 

 

 

 
    

 
 

 

  

 
 

 

Ressource externe 
 
 

 

Transition(s) 2050 : choisir maintenant, 
agir pour le climat  

 
 

ADEME 
 
 

L’ADEME propose 4 scénarios « types » pour 
conduire la France vers la neutralité carbone, 
inspirés des scénarios du GIEC. L'un d'entre 
eux, "Génération frugale", accorde une grande 
place à la sobriété. L’objectif est donc de 
construire des « profils » de scénarios 
présentant une cohérence interne, d’illustrer le 
champ des options possibles à long terme 
pour atteindre une neutralité carbone et en 
explorer les diverses implications et d’éclairer 
les décisions incontournables à court terme. 

 

 

 

 
  

  

 

  
 

   

 

 
 

 
  

 
 
  

 
  

  

   

 

Voir la ressource Voir la vidéo 

Voir la ressource 

https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3aVgCkRRjggI715PfQOYQe-S3dS52wQbFdB3rVOv25z6zUWwGf1oO8xtOqXJft_pCiu61skt1ZLGALiY40Q9H4FTVJ3JZWpFr2JOSOUbHpQnoZJUtlTrMt33q2lu7WVEV9v1JIKu5R7EqPl6AVPMRtkxcWPN9hDsRJQH37oKtdjSxpKKZ8UVG98SIabPGsjepuXSjHT2FiNOChkneCgvUS8iQrZpaG9uo1OqDjwz6DVjduDBgFZCAaaiTT4AlLDOLdkBXljssxE
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/k7VHbhs54Xn9kA3AAyNfOl5tEOxy1JC05erL2llGR2dH3ThojMgUQ3j5Euo5vtnV4isinZk99KgHcTp2nf0tpE7lkp7Dz-O6GhMLclk3_VMz_AzbqDwuFmz7wd0FH9jWq9qmMshSsU87sICTs4Jq2AP9G-RfPWOgjXs6Zhb9XDLIJkQS0GLjs-6rhfHaWADw_zpfm6ApEwcTVuHFFU4ZBMDlRQ27hRT85Mljtomr1vbjrFtu6gKB5JoE5Nzo3hBL6So
https://7moe2.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/MGL9GCVB54F7UxbXYZnQhXdNbAhiBFmVg-ISH1l6qkIkBLcjNkJ8LSPtqtbwIpRkWaYbmy2ZWHNgpUXpnbi1N0Mz5hpT2WVhKNCdO4l39lQGhgqyPT-sF3rx-YrMns5IUSugnJagUFKLsuycKzFaoYudE7fQlnXpX9P_xzsue4tbhqgkj4Mu_FwkhiuABUQAWVowsyPr-ZriyIa3sNAe_AFhA07f37JUvpsZw9Tc3JgNud3cn653SE_lRtR7narbZ79FDu171wpY36FkOQ


  

 
 

Retrouvez d'autres focus sur 
le portail UVED 

  

www.uved.fr 
 
 

 
Contactez-nous  
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